Jak rozmawiac

z dzieckiem w domu

o granicy miedzy lojalnosciqg
a bezpieczenstwem.

Praktyczny poradnik dla rodzicow




— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczefistwem

Rodzice czesto zaktadajq, ze ich dziecko jest bezpieczne, bo ,dobrze sie uczy”
i ,nie sprawia ktopotdébw”. Jednak nawet najbardziej utozony nastolatek moze
by¢ cichym Swiadkiem dramatu réwiesniczego i nie wiedzie¢, jak zareagowac.

— Zacznij rozmowe, zanim wydarzy sie co$ niepokojgcego

Nie trzeba czekac, az dziecko zobaczy grozbe. W spokojnym momencie mozna
zapytac: ,Gdyby kto§ moéwit, ze skrzywdzi kolege, co mogtbys zrobic? Komu
w szkole ufasz? A jesli tej osoby akurat nie bedzie?”.

Nie zamieniaj rozmowy w test. Jesli dziecko odpowie ,nie wiem” albo

,Nie powiedziatbym?”, potraktuj to jako poczgtek rozmowy o przeszkodach:
,C0 najbardziej utrudniatoby ci powiedzenie? Reakcja kolegdw, nauczycielq,
a moze moja?”,
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

Na co zwrdoci€ uwage w domowych
rozmowach i zachowaniu dziecka?

« Czy Twoje dziecko rozrdznia tajemnice od zagrozenia? Tajemnica to
niespodzianka urodzinowa; zagrozenie to informacja o pistoletach, nozach,
samookaleczaniu lub grozbach.

« Jak dziecko reaguje na tematy szkolne? Czy uzywa sformutowan:
.U nas w klasie jest taki jeden psychol, wszyscy z niego cisng”? To sygnat
do natychmiastowej rozmowy o przemocy réwiesniczej!

« Czy dziecko boi sie reakcji grupy? Zapytaj wprost: ,Gdybys wiedziat, ze kto$
w szkole planuje zrobi¢ co$ bardzo ztego, powiesz mi o tym?”. Sledz reakcje —
wahanie oznacza lek przed byciem ,kapusiem”.

. Czy dziecko nie obserwuje w sieci niepokojgcych wyzwan (challenge'dw)?

Przyktad: dziecko boi sie bardziej reakcji
rodzica niz samej rozmowy

Pietnastoletnia Zosia widzi na grupie wiadomosci o skrzywdzeniu uczennicy.
Chciataby pokazag je ojcu, ale obawia sig, ze zabierze jej telefon, zadzwoni
do wszystkich rodzicéw i opublikuje zrzuty ekranu. W kohcu zaczyna:

.Tylko nie réb od razu awantury”.

Ojciec moze potraktowac to jako probe sterowania jego reakcja.

Moze tez ustysze€ zawartg w tym zdaniu prosbe: ,Pomoz mi, ale nie pogarszaj
sytuaciji”.

Pomocna odpowiedz:

.Najpierw cig wystucham. Jesli chodzi o zagrozenie, bedziemy musieli
zareagowac, ale nie bede publikowac tej rozmowy na grupie rodzicow.
Pokaz mi, co cie niepokoi”.
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

— Najpierw bezpieczenstwo, pozniej
pozostate sprawy

Moze sie okazag, ze dziecko uczestniczyto w grupie, o ktorej nie wiedziates,
korzystato z telefonu wbrew ustaleniom albo wczeéniej Smiato sie z krzywdzgcych
komentarzy. Te kwestie mogqg wymagac rozmowy. Nie powinny jednak przestonic
zgtoszonego zagrozenia.

Jesli pierwszq reakcjq bedzie ,0ddawaj telefon”, dziecko moze odebrac jq jako
kare za zwrdcenie sie 0 pomoc.

Przyktady zdan, ktére warto powiedzie¢ do dziecka

* O lojalnosci rowiesniczej:

+,Rozumiem, ze nie chcesz go zdradzi€. Ale tajemnica dotyczqca skrzywdzenia
cztowieka jest zbyt ciezka, zeby$ sam jg nosit. Szukanie pomocy moze ochronié
takze jego”. ,Prawdziwa przyjazh nie polega na kryciu kogos, kto robi sobie lub
innym krzywde. Jesli twdj kolega moéwi, ze ma ndz albo chce kogo$s skrzywdzic,
milczenie NIE JEST lojalnoSciqg — jest pozwalaniem na to, by zniszczyt zycie sobie
i innym”.

Nie zbywaj tego krotkim ,,nie przejmuj sie”. Przyjazn i przynaleznosé
sqg dla dziecka wazne.:

« Jesli boi si¢ odwetu:
.Nie moge obiecag, ze nikt nie zareaguje zle. Moge obiecag, ze potraktuje
to powaznie i bede z tobq ustalag, jak zadba€ o twoje bezpieczehstwo”.
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

« O braku konsekwenciji dla zgtaszajgcego:

,Pamietaj, jesli kiedykolwiek ustyszysz co$ strasznego na grupie w telefonie —
przyjdz z tym do mnie. Nie bede krzycze€, nie zabiore ci telefonu, nie pdjde do
szkoty robi€ awantury przy twoich kolegach. Zatatwimy to tak, zebys byt w 100%
bezpieczny”.

« Jesli dziecko obawia sie pomyiki i niestusznego oskarzenia kogos:

.Mozesz powiedzieC doktadnie tyle, ile wiesz. Nie musisz oskarza¢ ani dopowiadac.
Wystarczy: »Ustyszatem takie stowa i mnie zaniepokoity«”.

* O szacunku do ,innych” w klasie:

.Nie musisz kazdego lubi¢ ani si¢ z kazdym przyjazni€. Ale nie wolno ci bra¢ udziatu
w naSmiewaniu sig z kogos, kto jest cichy, inny czy odrzucony. Dziecko, ktore czuje
sie usuniete na margines, strasznie cierpi”.

« Gdy dziecko boi si¢ wydarzen z mediéw:

+,Rozumiem twadj lgk. To naturalne, ze sie boisz, gdy styszysz o takich rzeczach.
Dorosli robig wszystko, by byto bezpiecznie. Jestem tu przy tobie”.

Ztota rada dla rodzica

Nie sprawiaj, zeby ujawnienie zagrozenia stato sie dla dziecka bardziej
kosztowne niz milczenie. Najpierw wystuchaij, sprawdz bezpieczehstwo
i zorganizuj pomoc. Do innych zasad wro¢ w osobnej rozmowie.
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— Jak rozmawiac z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczefistwem

Co zrobié, gdy dziecko ujawnia grozbe/
przemoc/inng niebezpiecznq sytuacje?

G Wystuchaj bez oskarzania. Podzigkuj, ze przyszto.

a Sprawdz, czy zagrozenie jest bezposSrednie. Jesli tak, potrzebna jest pilna
pomoc stuzb.

Ustal podstawowe fakty: co padto, kiedy, kogo dotyczyto.

Zachowaj dostepnqg informacje. Wiadomos¢ lub zrzut ekranu — jesli nie

opo6znia to pomocy.
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Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

Przekaz jg odpowiednim osobom. Skontaktuj sie ze szkotq; w sprawie
wymagajqgcej interwenciji policji nie ograniczaj dziatania do rozmowy
Z wychowawca.

Ustal dalszy kontakt. Kto zajmuje sie sprawq i komu zgtasza¢ nowe
informacje?

Wro€ do dziecka. Zapytaj, co dzieje sige po zgtoszeniu.

Nie rozsytaj materiatéw na grupach rodzicéw. Nie probuj samodzielnie
konfrontowa¢ dziecka z osobq, ktoéra grozi. Publiczne oskarzenia mogq
zwiekszy€ napiecie i ujawnic zgtaszajgcego. Przy bezposSrednim zagrozeniu
nie prébuj rozwigza¢ sytuacji wytgcznie rodzinng rozmowa.

Pomocna odpowiedz:

.Chce zrozumiec€, co sie wydarzyto. Stowa o skrzywdzeniu cztowieka
potraktujemy powaznie. Jesli ktos krzywdzi rowniez ciebie, zajmiemy sig tym.
Teraz musimy zadba€ o bezpieczenstwo i uzyska¢ pomoc”.
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

Ustalcie rodzinny plan szukania pomocy

Dziecko powinno wiedziec:

« do kogo moze zwrocic sig w szkole;

« do kogo pdjs¢, gdy pierwsza osoba jest niedostepna;

« 7e moze powiedzie€ takze o czym§, czego nie rozumie;

« e brak reakcji jednego dorostego nie konhczy szukania pomocy;

« Ze nie ma samodzielnie sprawdza€ grozby ani odbiera¢ komus
niebezpiecznego przedmiotu.

Zdanie, ktoére dziecko moze zapamietaé, aby zwrbcic sie do dorostej osoby

w poblizu (nauczyciela, pedagoga, kogo$ innego z rodziny):

.Nie wiem, czy to jest powazne, ale nie chce zostac z tym sam. Potrzebuje
pomocy”.

Jesli trzeba zadzwoni€ pod numer 112, najwazniejsze jest podanie miejsca

i krotkiego opisu zagrozenia oraz odpowiadanie na pytania operatora.
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

Jesli to twoje dziecko grozi innym

Ustyszenie takiej informacji moze wywotac wstyd, ztoS¢ lub odruch obrony: ,Moje
dziecko nigdy by tego nie zrobito”. Nie pozwdl, zeby ta reakcja zastgpita
sprawdzenie sytuaciji.

Potrzebne sq konkretne informacije, wspbtpraca ze szkotq i odpowiednia pomoc.
Zapewnienia dziecka, ze ,tylko zartowato” nie powinny automatycznie zamykac
sprawy.

Warto wiedzie¢: Gdy sprawca sam byt ofiarg

Trzeba pamietac o trudnej prawdzie psychologicznej: wielu mtodocianych
sprawcow drastycznej agresji w szkotach to dzieci, ktére wczeSniej same przez
miesigce lub lata doSwiadczaty systemowej przemocy, odrzuceniq, przemocy
domowej lub hejtu.

Nie usprawiedliwia to w zaden sposoéb ich czyndw, ale daje klucz do
zrozumienia mechanizmu: zranieni ludzie raniq innych. Kiedy zranione
dziecko nie otrzymuje pomocy od dorostych, roSnie w nim poczucie
krzywdy, ktore niezaopiekowane wybuchnie autoagresjq lub skrajng agresjg
skierowang na zewnaqtrz.
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

Jak nie rozmawia¢ o przemocy oraz
gtdowna konkluzja

Czego unika¢ w rozmowie z dzie€mi?

Nie strasz i nie generuj paniki: Przekazywanie katastroficznych wizji (,Widzisz, do
czego dochodzi w szkotach? Nigdy nikomu nie ufaj!”) paralizuje dziecko i buduje
stany lekowe.

Nie obwiniaj ofiar: Unikaj zdan w stylu: ,Gdyby sie tak nie ubierat [ nie odzywat,
to by go nie zaczepiali”.

Nie réb z agresora ,idola” ani ,potwora”: Ttumacz mechanizm: ,To byt cztowiek,
ktéry podjat tragiczne, zte decyzje i skrzywdzit innych. Przemoc jest zawsze ztym
wyborem, niezaleznie od tego, jak bardzo ktos czut sig skrzywdzony”.

Nie zostawiaj tematu otwartego: Zawsze kohcz rozmowe akcentem wsparcia
i bezpieczenstwa: ,Cokolwiek by sie dziato, mozesz do mnie z tym przyjsSc”.
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

CHECKLISTA DLA RODZICA

0 Moje dziecko wie, ze moze przyjS¢ takze z niepewnq informacjq.
O  Zna kilka osbéb, do ktérych moze zwrdbcic sie o pomoc.

0 Nie oczekuje, ze samo oceni, czy grozba jest prawdziwa.

0 Nie zaczynam od kary za telefon lub udziat w grupie.

O Nie rozpowszechniom grézb i danych dzieci wsréd znajomych.
O  Wyjasniam dziecku, jakie dziatania podejme.

O Sprawdzam, czy po zgtoszeniu nie doSwiadcza odwetu.

O Wspotpracuje ze szkotq rowniez wtedy, gdy zgtoszenie dotyczy mojego
dziecka.
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E— Jak rozmawia¢ z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczehstwem

Podsumowanie

ROwiesSnicy mogqg zauwazy€ co$, czego nie widzq rodzice ani
nauczyciele. Nie wolno jednak robi€ z nich straznikdw bezpieczenstwa
szkoty ani obarcza¢ odpowiedzialnosciq za cudzy atak.

Zadaniem dziecka jest przekazac¢ niepokojqcq informacje. Zadaniem dorostego —
przyjac jq, oceni€ pilnos¢, uruchomic pomoc i sprawdzi¢ bezpieczehstwo osdb
zaangazowanych.

Najwazniejszy komunikat, ktéry powinno ustysze¢ dziecko, brzmi:
.Jesli cos cie niepokoi, powiedz. Nie musisz mie€ pewnosci ani sam tego

rozwiqgzywac. Potraktujemy twojq informacje powaznie i podejmiemy
dziatanie”.
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Jak rozmawiac z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczenstwem.

Zdania przydatne zarowno w szkole, jak i w

domu

Zamiast...

,On tylko tak gada”.

.Dlaczego dopiero teraz?”

.Nie bqdz skarzypytq”.

,Musisz sam sobie
poradzic”.

.Na pewno nic sie nie
stanie”.

.Nikomu nie powiem”.

,1dZ z nim porozmawia;j”.
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Powiedz...

.Nie wiemy, co zamierza. Trzeba potraktowac
te informacje powaznie”.

,Dobrze, ze modéwisz teraz. Co utrudniato
ci powiedzenie?”

.Kiedy chodzi o krzywde lub zagrozenie, szukamy
pomocy”.

.Nie musisz sam tego rozwigzywac".

,Podejmiemy dziatania, zeby zadbac
o bezpieczenstwo”.

.Przekaze to osobom, ktére muszq pomac,
i wyjasnie ci nastepny krok”.

.Nie musisz sam konfrontowa¢ sie z osobg,
ktéra grozi”.
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Jak rozmawiac z dzieckiem w domu o granicy miedzy lojalnoscig a bezpieczenstwem.

Kiedy zauwazysz pozar w zarodku i wezwiesz straz, nikt nie nazywa cie

panikarzem ani donosicielem. Nazywa cie bohaterem. Pokazmy dzieciom,

ze dbanie o bezpieczefstwo rowiesnikow to dowodd dojrzatosci, odwagi i empatii.
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Elzbieta Grabarczyk-Ponimasz

Psycholog, specjalistka psychoterapii uzaleznien,
mediatorka. Autorka ksigzek, e-bookdw i artykutdw
popularyzujgcych wiedze z zakresu psychologii,

a w szczegdlnosci z zakresu profilaktyki i terapii
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy

I dyskryminaciji.



